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Taukopaikka

Kokeilun sisalto

Taukopaikka-tapahtuma
Tapahtumassa koottiin eri
nakokulmista ideoita ja

palautetta siita, millaiset
tulevaisuuden taukopaikat ja
rakennettu ymparisto
edistaisivat hyvinvointia tyo-
ja koulupaivien aikana.

Kokeilun toteuttajat ja partnerit

* Turun yliopiston Ravitsemus- ja
ruokatutkimuskeskus, Flavoria ja
Nalkapeli

» Turun yliopiston Tiede kuuluu kaikille! -
projekti

» Lasten ja nuorten liikunnan
osaamiskeskus

* Museopuutarhuri, Turun kaupunki ja
Turun yliopiston museologian oppiaine

» Terveyskampus Turku

e Turun AMK hankkeet: Urban
Biodiversity Parks & Circular
Tiedepuisto

Kokeilun kohderyhma
* Alueella tyossakayvat ja
opiskelevat

* Yritykset, jotka voisivat tarjota
palveluja ja ratkaisuja
korttelipuutarhaan/alueen
taukopaikoille

Lue lisaa!

Taukopaikka . : D

Tule kokemaan tyG- tai opiskelupdivan

lomassa hyvinvointia, yhteisdllisyytta
Jja luonnon monimuotoisuutta tukeva
asuin- ja tydssakdyntiympansto.

Tule kurkistamaan huomisen kortteliin! Voisiko rakennettu
ymparistd vahvistaa hyvinvointia ja kestévada tulevaisuutta?

Tervetuloa Aistikattilaan avoimeen tapahtumaan.

Tila muuntuu maisemaksi, jossa paset hahmottelemaan
kuvaa siitd, millainen voisi olla huomisen kortteli.

rentoutumista  pihapelejad korttelipuutarha  tietoiskuja

Missd? Medisiina C, Aistikattila, Kiinamyllynkatu 10
Milloin? 24.9.2025 klo 11-15
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Tavoitteet

Mita haluttiin saavuttaa?

» Tavoitteena oli tuoda korttelipuutarha sisatiloihin ja kutsua
alueen tyossakavijat ja opiskelijat ideoimaan ja
inspiroitumaan siita, mita korttelipuutarhassa ja alueen
taukopaikoilla voisi olla.

« Tavoitteena oli kutsua yrityksia kertomaan mita he
voisivat tarjota korttelipuutarhaan/alueen taukopaikolle.

« Jokainen jarjestavataho/hanke tavoitteli nakyvyytta ja
halusi parantaa asiansa tietoisuutta.

e Tavoitteena oli rakentaa Aistikattilaan uusi urbaani
ymparisto.

e Tavoitteena oli saada uusia hankeavauksia.

« Tavoitteena oli Kansalaistutkimuspaneelin testaus ja siita
palautteen keraaminen.

+ Tavoitteena oli myds jarjestavien tahojen yhteistyon
tiivistyminen.

Taukopaikka 24.9.2025

Toteutus

Mita kokeilussa tehtiin?

Yhteistyotahot suunnittelivat ja jarjestivat yhdessa
Taukopaikka-tapahtuman Aistikattilaan.

Tapahtuma kesti yhden aamupaivan

Jarjestavilla tahoilla oli jokaisella omat pisteet
Aistikattilassa seka Medisiina C:n aulassa.

Aistikattilassa kuultiin laadukkaita puheenvuoroja.
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Kokeilun aikataulu ja
Lokakuu 2025

Kokeilun tulosten

toimenpiteet cilun o
hankleaitc)itsi}c/;:;]:oonti

Heindakuu 2025 Elokuu 2025
Opiskelijat tekevat Suunnittelu ja valmistelut
Taukopaikka
Tule kokemaan tyo- tai opiskelupdivan

lomassa hyvinvointia, yhteisollisyyttd

Huhtikuu 2025 kaupunkiympariston jatkuvat (pisteista
AIOItUS AIStI kattilaan SOp I m I nen ) ja l[uonnon monimuotoisuutta tukeva
jasufn- Jja tydssékayntiymparistoé.
o
Kesakuu 2025  Elokuu 2025
Suunnittelu alkaa Viestinta tapahtumasta
Toukokuu 2025 yhdessa kumppanien SU;TZ:ELZ:;J&‘ Syyskuu 2025
Yhteistyotahojen kanssa Taukopaikka tapahtuma
kartoittaminen ja Aistikattilassa
kontaktointi
Circular Tiedepuiston kokeilujen dokumentointi
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Muuttujat

Millaisia asioita kokeilussa
mitattiin ja miten se tehtiin?

Kokeilun onnistumista ei mitattu, mutta
sita olisi voitu mitata mm. kavija-,
palautteiden- ja syntyneiden ideoiden
maaralla.

Nama mittarit eivat kuitenkaan olisi
taysin mitanneet tapahtuman
onnistumista, koska pienempi
kavijamaara mahdollisti syvemmat ja
merkityksellisemmat keskustelut.

Taukopaikka 24.9.2025

Ennuste

Minkalaisia vaikutuksia kokeilulla
ajatellaan tai ajateltiin olevan?

Kokeilun avulla ajateltiin, etta saadaan ideoita
ja vahvistusta alueelle tarjottaviin
taukopaikkapalveluihin ja korttelipuutarhojen
perustamiseen.

Kokeilun myaota ajateltiin, etta jarjestavien
tahojen yhteisty0 tiivistyy ja jokainen toimija ja
hanke saa nakyvyytta yhdistavan teeman alla.

Ajateltiin, etta yhteistyon ja yhteisen kokeilun
myota syntyisi hankeaihioita, joita paastaan
yhteistyossa edistamaan.
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Lopputulos ja

paatelmat | Otiko kokeil

onnistunut?
tarpeeksi kirkas.

Mita uutta
Paikan p&alla olisi voinut olla sisdanheittomainoksina hyvin - T = =
pelkistettyja julisteita ja niité olisi pitanyt olla ahiravintoloiden (eI - tietoa se toi?
poydilla. Kavijoita olisi voinut houkutella jalkkarikahvilla tai < e
taukopaikka naposteltavalla.
Turun kaupungilta ja Turun yliopistolta — hankkeen sidosryhmia
oli vierailemassa ja se oli arvokasta.
Jarjestavat saivat monta ideaa hankehauille. Mm.
korttelipuutarha, blue zone ja kansalaispaneelin jatko.
Tapahtuma oli onnisunut, oli ihania pisteita ja hyvia puhujia, mutta

Koska toteuttajia oli paljon, mainonnan karki ei ehka ollut

kavijamaara jai pieneksi. M ita
Vaikka oli sisdanheittgjia tapahtumaan, niin ihmisia oli vaikeaa

pyséyttaa — kaikilla kova kiire jonnekin. kokeilussa
Monta toimijaam jotka tutustuivat toisiinsa.

Kaikki jarjestelty meni tosi hyvin. selvisi? Ovatko
Aulan pisteet toimi hyvin, koska oli toiminnallista tekemista ja se

toimi sisaanheittajana. tulokset
Palautepisteella aika vahan palautetta, mutta toisaalta oli .
sopivakin maara, koska saatiin syvallisia keskusteluja |u0tettaVIa?
Korkealuokkaisia esityksia ja hyva valmistelutiimi, hyvaa
yhteisty6ta.
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- ja tyopaikkoje
Meskol olla tiaa kortieipuutarhaille, osallisiavalle
inapeleilio ja hyvinvointia tukeville

| vilielyile, yhtaisille p
Kohtaamisille?

Tule avoimeen ja maksuttomaan Taukopaikka
e Jare k

jéries
{utkimus- ja tapahtumaympéristissa. Aistikattilassa.
Tila muuntuy maisemaksi, jossa paaset kurkistamaan
nuomisen ortteliin yhdessa muiden kanssa.

pelefa
yard games.

LBy Medisiina D, Aistikal
24.9.2025 klo 11-15
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